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Rengiame teatro terapijos seminarus, visiems, kurie nori atsikratyti kompleksy, atsipalaiduoti,
nusipurtyti kasdienybés dulkes, pazinti save i§ naujo, pazadinti dar neatrastus talentus, pazvelgti j save
ir aplinkinius kitu zvilgsniu.

Seminaras _,,Lengvas bendravimo _bidas*“ (naudojami psichodramos ir teatrinés improvizacijos
metodai)

Tikslai:
e Ugdyti laisvo bendravimo gebas, tolerantiska pozitrj j save ir kolegas.
e Atsipalaiduoti, leisti mintims, veiksmui, idéjoms lietis laisvai ir spontaniskai.
e ISsivaduoti i§ gniauzian¢iy kompleksy ir nereikalingy riby.

Skirtas jvairaus amziaus zmonéms, bendradarbiy kolektyvams, pedagogams, mokiniams, Zzmonéms,

kuriy profesija betarpiskai susijusi su bendravimu ir nuolatiniu kontaktu su skirtingais asmenimis ir
nenumatytomis situacijomis.

Seminaras ,Zaidime gimsta stebuklai“ (naudojami psichodramos ir teatrinés improvizacijos metodai)

Tikslai:
e Ugdyti gebas atsipalaiduoti nuo kasdienés jtampos, streso.
e | nes¢kmes pazvelgti su optimistine gaidele, uzslopintas emocijas iSkelti ] pavirSiy ir jy
atsikratyti.

Zaidimo galia buvo Zinoma dar senovés Romoje, todél tie, kurie mano, jog Zaidimai — tik vaikams ir
neatsakingoms ,,personoms®, labai klysta. Zaidimo metodai, taikant teatring improvizacija, scenos
judesio ir garso elementus, daro tikrus stebuklus. Po $iy seminary zmonés jauciasi jgave naujos,
pozityvios energijos, sustiprine pasitikéjimg savimi, kiirybiskai ir emociskai sustipréje.

Tinka jvairiausio amziaus grupéms.

Zaidybinis seminaras ,,Kiiryba ir kolektyvinés idéjos*, skirtas atsipalaidavimui

Dazno kolektyvo biuras ar darbiné erdve téra Zzmoniy suéjimo vieta, kuomet ryte bendradarbiai tiesiog
pasisveikina ir vakare iSsiskirsto, susipazinimas apsiriboja pareigy ir vardy zZinojimu, o kartais ir to
néra. Kiekvienas zino, kad darbo kokybé labai daug priklauso nuo bendros atmosferos, darbuotojy
santykiy ir pozilrio i vienas kita. Seminaro metu kolektyvai turi galimybe daug geriau pazinti savo
kolegas, atsiskleisti patys, atsipalaiduoti. Daznas kolektyvas biina labai nustebintas savo kirybiniu
potencialu, kurj tereik¢jo iSlaisvinti ir kuris duoda labai apciuopiamy rezultaty jmonés darbo kokybei.



Pramogqinis seminaras ,, Teatriné improvizacija — puikus atsipalaidavimo, savianalizés ir

kurybiskumo ugdymo budas“

Tikslai:

Susipazinti su vaidybos ir improvizacijos pagrindais, spontaniSkumo, scenos judesio principais.
Atsipalaiduoti ir pasinerti | naujy galimybiy pasaulj.

Ugdytis ir lavintis gebéjimus, kurie padeda atsikratyti nerimo, baimés klysti, skatina drasiau
save iSreiksti, pasitelkti intuicija, spontaniskai demonstruoti kiirybines galias, jveikti ribojancius
jsitikinimus, pasitikéti savimi, bati cia ir dabar, aktyviai klausytis, girdéti, matyti, pajausti,
priimti Salia esantj, neblokuoti kito idé€jy, buti atviram, nuosirdziam, ,,be kaukes*, mokéti keisti
statusg, reikSti emocijas.

Ugdytis esmines zmogiSkasias kompetencijas — empatija, tolerancija, pagarba, mokéjima
suprasti ir priimti kity individualuma.

Lavintis vieSo kalbéjimo, istorijy pasakojimo, vaidmeny ir atsakomybés pasiskirstymo, veikimo
komandoje jgtudzius.

Atskiro seminaro trukmé — 6 val.

Kaina — 70-80 Lt.

Grupés dydis — nuo 12 iki 20 Zmoniy.

Seminary vedéja — Nida Vita Zilinskiené — Kauno Kazio Binkio teatro vadové-reZisieré (nuo 1995 m.),
Kauno Kazio Binkio teatro pedagogé (nuo 1999 m.), 2010-2012 m. isleidusi tris ,,Teatro
pradziamokslio* (vasaros kursas) grupes. Lietuvos meno terapijos asociacijos nar¢.

Kontaktai: http://www.kbteatras.lt/news.php

Nidos Vitos Zilinskienés studijos ir kvalifikacijos tobulinimas:

Menotyros studijos (bakalauro laipsnis).

Pedagogikos studijos (KTU socialiniy moksly fakultetas).

Psichodramos kvalifikacijos kélimo mokomieji seminarai (vadové Daiva Rudokaité)( 2 etapai).
Vaidybos ir aktorinio meistriskumo studija 1978-1982 m. (vadovai — Nijolé Lepeskaité ir
Viktoras Valasinas).

Vaidybos ir aktorinio meistriskumo studija 1983—1987 m. (vadovai — Stasé Ivanauskaité ir Algis
Kybartas).

Vaidybos ir rezZisiiros seminarai Olandijoje, 2008 m.

Vaidybos ir rezisiiros mokymai Jekaterinburge (Rusija), 2009 m. (lektorius — VMKI (v-Gik) A.
Cumacenko).

Andriaus Zebrausko improvizacijos mokykla, 2010 m.

LMIITKC ,, Ugdymo karjerai specialistas “, 2012 m.

M. Cehovo metodas, sujungiant 4 pagrindines stichijas (vanduo, Zemé, oras, ugnis).
Tarptautiniai mokymai Latvijoje, 2013 m. (vadovas — Gytis Padegimas).
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